uelques moment d’inertie:
Quelq

1. Cerceau (cercle) ou cylindre creux, p.r. a 'axe de symétrie passant par le CM

7]l =R Vi
‘ Iom = Zmir? = Z”%‘RQ =mR?.

2. Disque ou cylindre plein, p.r. a I'axe de symétrie passant par le CM

1
‘ Ton = 5mEE.

3. Sphere, p.r. a un axe de symétrie passant par le CM

2
‘ Ion = SmR?.

4. Boule, p.r. & un axe de symétrie passant par le CM

9
O Ton = ZmR.

5. Tige mince, p.r. a un axe de symétrie passant par le CM

1
Ten = —mI2 .
CM OM = o™
L

6. Regle de Steiner: connaissant Iy p.r. a un axe passant par le CM, on a I4
p.r. & un axe parallele passant par A.

7= d+i)
2= P42d-7 + 0
N Zmir? = Zmid2+25-Zm,fy/%—an;/‘/z
T oM i ' J i
[A = md2—|—2d //1/(\[ —I—/('*M
A S——

m0=0

]A :md2+ [(*1\1




