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1. Lire attentivement l’énoncé et appréhender le problème

2. Définir le(s) système(s) ; faire un dessin

3. Choisir un référentiel (= observateur)

4. Identifier (et dessiner) les forces extérieures appli-
quées sur chaque système

5. Lister les lois applicables et choisir la stratégie de
résolution

6. Choisir les variables de position (= coordonnées)

7. Ecrire les équations du mouvement ; les résoudre

8. Vérifier la(les) solution(s) (dimensions et cas limites)
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