Jeudi 30 octobre, 2025

Capsule 07

Apprendre de ses erreurs



Types derreur

. Erreurs d’'inattention : mal lire Ia
guestion, sauter des étapes, erreurs

de calcul

. Erreurs conceptuelles : mal
comprendre les définitions, utiliser
des théoremes alors gu'ils ne
s'appliguent pas

. Erreurs stratégiques : Choisir la
Mmauvalise approche pour résoudre un

probleme

- Jai essa:’é de pROUVRR que cetail fauy alops q)u'il
sutfisail de Terouver un conne—exempla‘.
- Jai #at une demonsteation dans un cas donng, mais elle

ne monteait pds le cas g\énéml



Accepter sa part de responsabilite

Jetais Mﬁg‘ué.e pARCE que J'avais Je nai pas - o o - o
assez &Tudie Jetais faTigué.e pagce que javdis Jai ufilist une Equivalence alogs que

T&oP de Trucs 4 fdige...

TgoP de Trucs 4 fdipe... seulement |'implicaﬁ0n gTail veaie

Jai mal &ceif la

definition de “pase”

La question

| Jai laissg trop de Temps
netait pas claipe! P o .P
enfee le cours &t la pevision

Plus de responsabilite, plus de controle! Vous pouvez apprendre de vos erreurs
et vous améliorer.

Suggestion: Identifiez le type d'erreur, pourquoi vous avez fait cette erreur, et
comment la corriger.




Exploiter les solutions

e Ne regarder la solution qu’aprés avoir essayé le probleme vous-méme!

. Etudiez la solution. Demandez-vous:

. Pourquol cette étape fonctionne?

- En quol ma solution est-elle similaire ou différente de la solution proposeée?

. Comment devrais-je changer ma solution pour gu'elle soit correcte?

- Pourrais-je expliquer le raisonnement dans la solution en mes propres mots?

e Cachez la solution et ré-essayez le probleme plus tard.



Sexercer afaire les choses sans erreur

. Réessayez le méme probleme ou des problemes similaires
. Utilisez la répétition espacee (1 jour, 1 semaine, 1 mois)

- L'objectif est d'étre a l'alse avec chaque probleme, pas seulement de 'avoir Juste




Votre |liste derreurs

Un "post-mortem” de votre apprentissage

» Aprés chague séance d'exercices/de révision, écrivez
. La question/le sujet
. L'erreur (et le type d'erreur!)
- Le raisonnement qui serait juste (la correction)
- La “lecon” apprise

> SIVOUS ne comprenez pas quelle est votre erreur ou le raisonnement juste, Il est
Important de parler aux assistant-e-s!




Reflexion

Transformer vos erreurs en outils d apprentissage

» Chague semaine, révisez votre liste d'erreurs. ldentifiez des tendances...
- Y a-t-1l des erreurs gue vous faltes souvent?
- Y a-t-1l des sujets pour lesqguels vous faites plus d'erreurs?
- Y a-t-1l des strategies auxquelles vous ne pensez pas?
> De plus, identifiez:
. Qu'est-ce qui s'est bien passé/mal passé cette semaine?

- Quelle est |la prochaine étape pour vous ameéeliorer?



-altes-en une habitude

Révisez vos erreurs régulierement!

. Cherchez de 'aide lorsgue vous en
avez besolin.

Persistez, surtout lorsque vous
travaillez sur des problemes difficiles

2. Utilisez les solutions comme des
outils d’apprentissage

3. Pratiquez jusqu’a ce que vous
soyez a l'aise



Resume

Sem.|Sujet Tache Livre AAE MOOC AAE LC
1 |Prise de notes & Auto-évaluation Essayer la méthode Cornell; s'auto-évaluer pendant la séance d'exos Chap. T Chap. Quiz1+3
2 |Attention & Env. de travall Optimisez votre attention Quiz 2
3 |Compréhension de preuves Utilisez le self-explanation pour les preuves de cette semaine. Quiz 3
4 |Révision efficace Essayez une des approches proposées Chap. 5 Chap. 5 Quiz 3
5 |Planification Révisez votre emploi du temps Chap.l
6 |Résolution de problemes Pratiquez la résolution systématique des problemes Chap. 3
7 |Apprendre de ses erreurs (Listez vos erreurs) Chap. 4
8
9
10
11
12
13
14




