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PowerPoint

• Pendant le cours: Prendre des notes, 
préférablement à la main 

• Le soir après le cours:  

• Identifier les mots clés (merge 
gauche) 

• Résumer le cours (espace du bas 
de la page)

* Linear system := finite set of linear eqns (equations of the 

form a1 x1 + a2 x2 + … + an xn = b )

* Solution := set of numbers s1, s2, …, sn that satisfy all 
equations (what you put into the xi so that all equations 
are verified).

General form of 
linear system

m = # eqns 
n = # inconnues/variables 

Prise de notes

V3 2 

2 2 

! variables don’t have to  
appear in every eqn!  

V

x1 x2 x3 

eqn. 1 
eqn. 2   

more than one solution? 
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Sur le long terme, le fait de se tester régulièrement 
permet de mieux retenir l’information que de 

simplement la relire passivement !

https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01693.x


Auto-évaluation
Comment s’y prendre?

• Testez-vous en utilisant les mots-clés que vous avez identifiés grâce à la méthode 
Cornell. 
Cela vous aide à vérifier ce que vous avez réellement retenu et à renforcer votre 
mémoire active. 

• Avant de commencer les exercices, essayez de rappeler par vous-même tous les 
nouveaux termes et formules vus cette semaine. 
Cet effort de rappel sans support est l’un des moyens les plus efficaces pour consolider 
durablement vos apprentissages. 

• Faites chaque exercice sans consulter vos notes au départ. En cas de difficulté, dressez 
une liste de tout ce qui pourrait vous aider — uniquement à partir de vos souvenirs, 
sans utiliser vos notes. 
Cela vous permet d’identifier précisément vos zones d’incertitude et de transformer 
vos erreurs en opportunités d’apprentissage.
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Résumé
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Sem. Sujet Tâche Livre AAE MOOC AAE LC

1 Prise de notes & Auto-évaluation Essayer la méthode Cornell; s’auto-évaluer pendant la séance d’exos Chap. 1 Chap. 1 Quiz 1 + 3

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14



Liens Utiles
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Livre Apprendre à 
Étudier

MOOC Apprendre à 
Étudier

Learning Companion


